Kivancsi, mit takar az "artérids stiffness" kifejezés? Tudni szeretné, miért érdemes mérni az
artériainak életkorat? Foglalkoztatja az egészsége, és tobbet szeretne tenni a szivéért és
érrendszeréért? Itt minden kérdésére valaszt kap.

Tudta, hogy Magyarorszagon minden mdasodik ember halalat sziv-és érrendszeri betegség okozza? A
szivinfarktus, az agyvérzés legtobbszor varatlanul, néha pedig meglepéen fiatal korban szedi
aldozatait. Ezek a sziv- és érrendszeri események egy hosszu folyamat, az érelmeszesedés nev(i
betegség elsé tlinetei - és utolsé allomasai.

Sajnos kevesen tudjak, hogy az érelmeszesedés nem mindendron, vagy végzetszerlen kovetkezik be.
A betegség korai felismerésével és ezt kdvetéen az egészségmeglbrzés felé tett tudatos Iépéseinkkel
igenis hatékonyan tehetiink a sziv- és érrendszeri betegségek ellen!

Mi az Arteriogrdf?

Az Arteriograf egy magyar fejlesztésil orvosi m(iszer, vérnyomasméréshez hasonldan mandzsettdaval
érzékel és analizal felkari nyomashullamokat, dn. pulzushulldmokat. Ez tdlmutat a hagyomanyos
vérnyomasmérésen, mert habdr roppant egyszerd vizsgalatrdl van sz9, az teljes érrendszer
allapotdrdl pontos informaciét nydjt. Az automatikus elemzés segitségével még abban a fazisban
diagnosztizalhat6 a sziv- és érrendszeri betegség, amikor a komolyabb egészségiigyi problémak
felfedezhetbek, igy jobbara megel6zhetbek.

A médszer azon a felfedezésen alapul, hogy a miszer a felkaron elhelyezett mandzsettan keresztiil
olyan jeleket képes regisztralni, melyek az egész érrendszer dllapotat tikrozik, képet nyujtanak arrél,
mennyire rugalmasak - azaz mennyire egészségesek. Az érfali rugalmassag az érelmeszesedéssel
szoros Osszefliggésben allé paraméter.

Mit mér a miiszer és hogyan?

Maga a vizsgalat vérnyomasmeéréshez hasonlit, &m nem csupan a szisztolés és diasztolés
vérnyomasértékeket ismerjik meg. A kiilonbség a részletességben rejlik: a felkarra helyezett
mandzsetta Un. teljes pulzusgorbéket képes érzékelni, melyek gyakorlatilag a karunkban mérheté
vérnyomasvaltozdsokkal azonosak. Ezeket a gorbéket a mérémliszer elektronikus jelekké alakitja,
majd a szamitdgépes program analizalja.

A kapott eredmény jellemazi:

- a kisereket, az artéridk belsé felszinének, mint legnagyobb szerviinknek a mikodését,

- a szivkozeli érszakasz nyomasviszonyait, a szivre haté kozvetlen terhelést,

- meghatarozza a f6 Gt6ér (aorta) rugalmassagat, és ez alapjan, a kézép-eurdpai populacié
atlagértékeit figyelembe véve kiszamitja az ugynevezett artérias életkort.

Idedlis esetben az artéridk ily médon meghatarozott életkora nem haladja meg a vizsgalt személy
valddi életkorat. Ezzel a mddszerrel értékes informacidkat lehet nyerni az érfalban Iévé sejtek
m(ikodésérdl, valamint a f6 Gt6ér, az aorta rugalmassagardl. Minél rugalmasabb az érfal, annal
egészségesebb.

Gyakorlati részét tekintve a kb. 15 perces vizsgalat tulajdonképpen olyan, mint egy fekvé helyzetben
tobbszor elvégzett vérnyomdsmérés. A mérés sordn 12 paramétert vizsgalnak, melyek kozott
szerepelnek a kis- és nagyartériadk allapotat mutatod értékek is. Ez azért nagyon fontos, mert a
hagyomdnyos vérnyomdsmérés dnmagaban nem ad elég informaciét a beteg allapotardl. Alacsony
vérnyomas esetén is mar szembestilhetiink a kialakult érelmeszesedéssel, illetve egészségesnek tling
vérnyomasérték esetén is taldlkozhatunk nem megfelel6 érm(ikodéssel. A betegség mar igen fiatal



életkorban elkezd6dhet, amikor még egészségesnek gondoljuk magunkat. Az Arteriograffal torténé
specidlis vérnyomasméré maddszer betekintést enged az erek funkcidjaba, barmilyen kora paciens
szamara.

Mennyire fdajdalmas a vizsgdlat?

Mivel a vizsgalat kizardlag vérnyomads- és pulzushullam-gorbék méréseibdl all, melyek egy felkari
vérnyomasmérésbdl szarmaznak, nem jar semmilyen fajdalommal, vagy kellemetlenséggel, nincs
mellékhatdsa és veszélytelen.

Mit kell tennem a vizsgadlat utdn?

A mérések eredményérdl nyomtatott lelet késziil, az orvos ennek alapjan dénthet a tovabbi
vizsgalatokrdl, az esetleges gydgykezelésekrél. A kapott leleten szerepelnek az artéridk rugalmassagat
leiré paraméterek: az érrendszer altalanos stresszére vonatkozé adatok, valamint a f6 it6ér
rugalmassagdval vagy merevségével 6sszefligg6 aorta-pulzushullam terjedési sebesség mérdszama és
a centralis vérnyomas, mely a szivkdzeli nyomasviszonyokat irja le.

Az Arteriograffal torténd érdllapot-vizsgdlat minden ma elérhet6 mddszer kozil a legegyszertbben,
és az alkalmazott szlrévizsgalati mddszereket 6sszevetve legkorabban mutatja ki az érelmeszesedést,
illetve az erre valé hajlamot. A mddszer kilonlegessége és legfGbb erénye, hogy minderre mar tiinet-
és panaszmentes allapotban is képes - amikor még nagyobb az esély a baj megel6zésére,
kezelhetGségére.

Kiknek érdemes elvégezni az dllapotfelmérést az Arteriogrdffal?

A vizsgalat 30 éves életkor felett mindenkinek javasolt. K6zillk is kiiléndsen azoknak,
- akik stresszes koriilmények kozott élnek és dolgoznak

- akik talsulyosak

- akik dohanyoznak

- akik cukorbetegek

- akik vesebetegek

- akiknek magas vérnyomadsa van

- akiknek magas a koleszterin- és/vagy a triglicerid szintje

- akiknek csaladjaban el6fordult magas vérnyomas, vagy szivbetegség, cukorbetegség
- akinek barmilyen érbetegséggel 6sszefliggésbe hozhatd panasza van és

- a valtozd korba 1épé holgyeknek.

A felsorolas nem teljeskor(. Eppen az egyéni érintettség feltérképezése a fontos, az egyéni
életvezetés és terdpia kialakitasa.

Allapotfelmérés céljabol nem javasolt a vizsgalat azoknal, akiknek diagnosztizalt érrendszeri
problémajuk van, vagy volt (pl. infarktus, agyvérzés, diagnosztizalt alsovégtagi érszlikiilet, stb.),
ugyanis ezekben az esetekben az arteriograffal torténd vizsgalat diagnosztikai szempontbdl nem
nyujt tébblet informacidt a kezel6 orvos szdmdra. Ebben az esetben viszont a vizsgalat abban
segitheti a kezelGorvost, hogy segitségével kivalaszthatja a legmegfelel6bb terapiat, illetve nyomon
kovetheti a gydgyszeres kezelés hatékonysagat.

A vizsgalatot nem finanszirozza az OEP, igy az magéanklinikdkon és magdanrendelések keretén belll
érhet6 el. A vizsgdlatért tobbnyire fizetni kell, am az altala megszerzett diagnosztikai informacidkhoz
és sok esetben megnovekedett életesélyekhez képest elhanyagolhaté koltség, feltéve, hogy a
vizsgalatot szakszer(i orvosi értékelés koveti.






